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Lavate las manos frecuentemente Mantén una distancia de un metro Al toser o estornudar, cubrete narizy
(aguay jabon o solucion con alcohol) aproximadamente con personas que boca con el codo flexionado o con un
presenten sintomas de afeccion panuelo desechable.

respiratoria, tos o estornudos

PROCEDIMIENTO DE PREVENCION PERSONAL
FRENTE AL CORONAVIRUS (COVID-19)

Consejos segun informacion disponible a 06.03.2020
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HOSTELERIA
DE ESPANA®

QUEDATE EN CASA Y LLAMA AL
112 0 A TU CENTRO DE SALUD
S| PRESENTAS ESTOS SINTOMAS

Gestiona bien el uso de guantes si te
tocas la nariz, boca y cara.
Mejor una desinfeccion de manos FIEBRE T0S
adecuada que un uso incorrecto
de los guantes

Evita abrazos, besos o estrechar las
SENSACIGN DE mano§, y no compartas objetos con
FALTA DE AIRE clientes u otros empleados.




